
Glen Waverley 中学 

家庭作业/学习规范 

Glen Waverley 中学相信家庭作业/学习是学生学习过程中一个不可或缺的部分。家庭作业/学习

帮助学生完成和加强课堂的学习，协助其养成良好的终生学习和攻读的习惯，为学生对其学习

负责提供机会。家庭作业/学习是一个家长与老师合作的机会，以促使家长参与子女的教育。 

目的 

鼓励学生重视家庭作业/学习： 

 强化每天的课堂学习 

 扩展课堂里的学习 

 为学生提供延伸的任务 

 协助提高良好的学习技能和帮助学生成为一个独立的学习者 

 提供机会给学生思考课堂上学习过的内容，并确定自己掌握了什么/没掌握什么 

布置的作业量需要以以下的准则为标准。时间为平均一周五天。（EAL 的学生做非语言科目的

家庭作业时因为语言的障碍，可能需要更长的时间。） 

年级    时长 

7 和 8 年级   45-60 分钟/天 

9 和 10 年级   60-90 分钟/天 

11 年级    1.5-2.5 小时/天 

12 年级    3 小时/天 

VCE 升学考试的高峰期，学生会需要在周末做高达平时 3 倍的家庭作业。 

规范 

学生的责任 

 带（学校的）计划本到每个课堂以记录每节课的家庭作业 

 在指定的时间前上交作业 

 养成一个有规律的做家庭作业的习惯 

 养成一个有规律的学习/复习的习惯以提高学习 

 有疑问或理解不清晰时，务必在指定上交时间之前和老师及时沟通以避免迟交作业。 

老师的责任 

 给予清晰的，明确的指令，并理解设置作业的目的和与教学内容的相关性 

 确保学生把家庭作业记录在计划本上 

 用计划本作为和家长沟通的方式以讨论学生的家庭作业 

 根据学生的年龄，年级及时限设立合理的作业量 

 根据课堂学习的课件，学生的学习需要，设立不同的，有挑战的，有意义的作业 

 给予学生足够的时间完成家庭作业 

 检查/评估家庭作业，并在学校网站学习任务一栏（Compass Learning Tasks）给予及时

的，有内容的反馈 



 帮助学生提高有效的学习和复习的技能 

家长的责任 

 提供一个有益于学习的有效学习环境 

 帮助孩子平衡娱乐休息的时间和做家庭作业的时间 

 询问孩子家庭学习和课堂学习的进展，以关注和认识到孩子在学习上获得的进步 

 鼓励孩子每天设定一个固定的时间段学习/复习，以按时完成家庭作业 

 鼓励孩子认真地做作业，用心地完成作业 

 鼓励孩子在遇到不理解的问题时，及时向老师寻求帮助 

 有疑虑时，和学校沟通 

 


